2020年河南农业大学体育学院硕士研究生复试

专业运动技能考试项目技能展示要求

	项 目

名 称
	测试内容
	技能展示要求

	篮球
	运球折返跑上篮
	在球场端线中点站立，面向前场，右手运球至场地跳球区处（中圈）做（背后运球、胯下运球、后转身运球）任选一个技术，换左手运球上篮，上篮球运球折返，两个来回为一组，要求完成两组。

	
	一分钟投篮
	以篮圈中心投影点为圆心，以该点至发球线的距离为半径，划一圆弧。考生持球站在圆弧线外 45°、 90°、 45°的任意点上投篮。

投篮时不得踏线或过线；抢篮板球后运球至弧线外时不得违例，违例投中无效；投篮方式单手、双手不限，三个投篮点不得连续重复使用，时间一分钟。

	排球
	传、垫球
	原地连续自垫球、自传球30次，垫、传球高度高于头顶1米左右，垫、传球转换可以调整。

	
	发底线球
	按比赛规则原地上手发球，发球要过球网，5次为一组。

	
	扣球
	站在四号位（距离球网 3-4 米），将球传或抛给二传，然后上步扣二传传来的一般球（高出球网约 1.5 米左右）。男子网高 2.43 米，女子网高 2.24 米。每位考生连续扣 5 次，不区分直线斜线。5次为一组。

	足球
	颠球
	1.在 5 米×5 米的方块区域内颠球一分钟， 脚背正面、脚内侧和脚背外侧触球均可。
2.用脚背正面颠球，颠球过程中，允许运用身体其他合理部位进行调整。
3.颠球过程中，如球落地，只能用脚挑起球后继续颠球

	
	定点射门
	点球点射门，要求射门以后，自行把球盘带回点球点，5个为一组，完成两组

	田径
	小步跑

高抬腿
	先讲解技术动，展示技术动作规范。

（两项技术都要展示）

	
	三级跳远
	先讲解技术动，采用6-8步助跑踏板起跳（单足跳、跨步跳、单足跳），做完整三级跳远技术动作落入沙坑内。做三次完整技术动作展示。

	
	铅球
	1.先讲解背向滑步推铅球技术动。

2.再做北向滑步完整技术动作示范。

	乒乓球
	正手发球
	发对方左半台长球（2个）、左半台短球（2个）、右半台长球（2个）、右半台短球（2个）、自选落点（2个）。发球方法自定。

	
	正手攻球
（拉球）
	1.自发自打。用非持拍手拿球，球由空中落下掉在球台反弹后，挥拍击球。

2.拉球应包含前冲、高调两种方法。要求完成10次击球。

	
	技术组合
（无球）
	完成“推侧扑”组合技术动作，采用徒手挥拍，完成“推挡”--->“侧身拉冲”--->“扑正手” （需用交叉步）的技术动作，三个动作一组。要求完成5组动作。

	羽毛球
	正手发高远球
	连续发10次，内外角落区各五次

	
	发网前球
	连续发10次，内外角落区各五次

	
	持拍全场步伐移动
	1.面向球网站立，手持球拍从场地中心起动，分别进行上网、后退、中场左右接杀步法。
2.移动方向可任意选择，每个点不得少于 2 次；移动步法需包含羽毛球起动、并步、交叉步、蹬跨步、腾跳步等基本步法。
3.步法到位时要做出相应的挥拍击球动作。

	网球
	正手(对墙)击球
	距离墙面 5 米以外，任意运用正手或反手对墙连续击落地球。
2.击球过程中，球落地后可用手中球（非持拍手可以多拿几个球），也可重新拾起落地球，继续击球。
3.球接触墙面的点必须高于地面垂直高度 1 米。
4.击球过程中，根据需要可以使用凌空击球进行调整。

要求拍摄视角清晰，能看到完整技术动作，连续击球时间控制在2分钟左右，辅助捡球人员不能出现在视频影像中。

	
	发球
	1.按照网球竞赛规则规定的单打发球站位，进行上手发球(切削、平击、上旋均可）。
2.右区、左区各发 4 球，球擦网有效不重发。

	体操
	基本功
	靠墙倒立（30秒）、侧手翻（15秒）、燕式平衡（15秒）。

	
	单杠
	长振屈伸上（女生：翻上） ——支撑后回环——骑撑后倒挂膝上——骑撑前回环——骑撑转体 180 度成支撑——支撑后摆下。

	健美操
	专项素质
	俯卧撑（男25、女15个），1分钟平板支撑

	
	专项自选套路
	大众健美操、竞技健美操，啦啦操任选一种，需配音乐展示，要求时间长1分钟左右。

	武术
	基本功
	正踢腿，左、右腿各 3 次 。

	
	套路展示
	拳术或器械套路任选一套

	体 育

舞 蹈
	拉丁舞
	1.伦巴（原地换重心、时间步、库克拉恰、基本动作、前进/后退走步、向左/向右定点转、滑门步）。
2.恰恰（原地换重心、时间步、基本动作、前进锁步、后退锁步、向左/向右定点转、分列式古巴破碎步） 。

	
	摩登舞
	1.华尔兹（左脚前进并换步、右转步、右脚前进并换步、左转步、后退拂步、侧行追步）。
2.探戈（常步、旁步、刷点步、分式左转步、四快步） 。

	
	成套展示（单人）
	可选择竞赛套路或自编套路。

	跆拳道
	基础技术
	1.左右高位横踢：在 20 秒规定时间内使用高横踢技术连续击打脚靶。
2.组合动作：考生依次完成（均以左势准备姿势开始）：组合动作包含以下技术内容(下劈、横踢、旋风踢、左右横踢、后踢、后腿横踢、后撤、前腿横踢、后旋踢击头。

	
	品势
	自行展示一套所掌握的跆拳道品势。

	游泳
	专项技能
	用至少两种泳姿完成 100 米混合泳。

	
	小专项测试
	选择自己小专项快速游 100 米。


