实心球掷远比赛规则

运动员比赛时应站在起掷线后，不得踩线。必须是原地投掷，不得助跑或垫步。运动员应以单手体侧投掷，进入投掷区开始投掷，选手身体的任何一部分不得触及圈外；投掷动作完成后，必须从投掷区矩形场地延长线的后面走出；掷出的实心球必须落在矩形投掷区内成绩方为有效。每人投掷三次，取最好成绩。

垒球掷远比赛规则

运动员比赛时应站在起掷线后，不得踩线。垒球掷远比赛中，运动员应以单手投掷；进入投掷区开始投掷后，选手身体的任何一部分不得触及圈外；投掷动作完成后，必须从投掷区半圆延长线的后面走出；掷出的垒球必须落在扇形投掷区内成绩方为有效。每人投掷三次，取最好成绩。
