体育学院2015届毕业生论文答辩工作安排

根据学校2015届毕业生工作安排，依据《河南农业大学体育学院本科生毕业论文（设计）工作实施细则》的要求，现将体育学院2015届毕业生论文答辩工作安排如下：

  1. 2015年05月05日（周二）。召开学院2015届毕业生答辩工作领导小组会议，商定相关事宜。

  2. 2015年05月22日（周五）。指导教师向被指导学生所在系提交准予参加答辩学生名单及指导学生汇总表（见附件四）。

  3. 2015年05月25-26日（周一～周二）。系组织审核拟参加答辩学生资格，并将结果报告学院答辩工作领导小组。

 4. 2015年05月27-29日（周三～周五）。系组织具有参加答辩资格学生论文的预审或预答辩，并将结果报告学院答辩工作领导小组。

 5. 2015年06月02日（周二）。系向学院答辩工作领导小组提交拟答辩组组成名单，并提交拟准参加答辩学生名单及相关材料。

 6. 2015年06月05日（周五）。学院答辩工作领导小组公布各答辩组组成名单及准予参加答辩学生名单。

 7. 2015年06月06日（周六）。学院组织第一次答辩（时间、地点另行通知）。

 8. 2015年06月09日（周二）。学院组织未通过第一次答辩学生的第二次答辩（时间、地点另行通知），并将通过答辩学生名单和未通过答辩学生名单及答辩成绩提交学院学位分委员会。

 9. 2015年6月12日（周五）。学院学位分委员会审核拟授学位学生资格及建议推迟毕业学生名单，并将审核通过结果提交教务处。

附件一：任务书模板。

附件二：论文封面模板。

附件三：论文封底模板。

附件四：指导学生汇总表（指导教师用）。

附件五：答辩学生汇总表（答辩组用）。

附件六：论文正文模板。

附件一：任务书模板

河南农业大学

本科生毕业论文（设计）任务书

论文（设计）题目                              

学   院                    

专   业                    

班   级                    

学   号                     

姓   名                    

年   月   日


	论文（设计）选题的来源、目的与意义：



	论文（设计）的主要内容：



	进度计划（进度时间、主要工作内容）：



	主要参考文献：



	论文（设计）工作起讫日期：

                  年    月    日至年    月    日

	指导教师

（签名）
	
	系主任

（签名）
	
	院长

（签名）
	



附件二：论文封面模板

河南农业大学

本科生毕业论文（设计）

题    目                         
学    院                         

专业班级                         
学生姓名                         

指导教师                         
撰写日期：       年   月   日


	指导教师评语（主要评价论文的工作量，试验数据的可靠性，论文的主要内容与特点、写作水平等）：

                                         指导教师签名：

                                                      年    月    日



	答辩委员会评语及论文成绩（主要评价论文的性质、难度、质量，综合训练、答辩情况、不足等。评定论文成绩）：

主任委员签名：

                                                      年    月    日




附件三：论文封底模板
附件四：指导学生汇总表
	            河南农业大学体育学院本科毕业实习暨毕业论文（设计）汇总表（指导教师用）

	    系别：                指导教师：            职称：                                            填表时间：      年   月   日

	序号
	专业年级
	学生姓名
	题     目
	选题方向
	类   别
	实习成绩
	论文成绩

	
	
	
	
	
	论文
	设计
	优秀
	良好
	及格
	不及格
	

	1
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	3
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	4
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	5
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	6
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	7
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	8
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


附件五：答辩学生汇总表
	            河南农业大学体育学院本科毕业实习暨毕业论文（设计）汇总表（答辩组用）

	    答辩组：               组长：                                           填表时间：      年   月   日

	序号
	专业年级
	学生姓名
	题     目
	选题方向
	类   别
	实习成绩
	论文成绩

	
	
	
	
	
	论文
	设计
	优秀
	良好
	及格
	不及格
	

	1
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	3
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	4
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	5
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	6
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	7
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	8
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	9
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	10
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	11
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	12
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	13
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


附件六：论文正文模板

一、论文正文结构（参考）

综述类：

  一、前言  

㈠ 研究的目的意义

㈡ 国内外研究现状及存在的问题

  二、分析

  三、结论

  四、建议与对策

调查（实验）类：

  1 前言  

1.1 研究的目的意义

1.2 国内外研究现状及存在的问题

  2 研究对象与方法

3 研究结果与分析

4 结论

5 建议与对策

二、排版

页面设置：正文全文1.5倍行距，上边距2.5cm，下边距2.0cm，左边距2.8cm，右边距2.8cm。
论文中所有的英语字母及阿拉伯数字均要用Time New Roman.。

论文中有表或图时，表头在表的上方，不需翻译成英文，5号宋体字居中，表中内容用5号字。

参考格式：

论文标题（小2号黑体字加粗，居中，不超过20个字）

王小丫（小4号楷体字，居中）
体育学院 （只写到院，不写专业及班级，5号楷体字，居中）

（空一行）      

摘  要（5号黑体字加粗）：（内容用5号楷体，着重写目的意义、方法、内容、结论、建议等。）

关键词（5号黑体字加粗）：(内容用5号楷体，3-5个，各关键词之间用分号隔开。)

(空一行)
          Studies on……(小2号Time New Roman 加粗，居中)
WANG Xia-ya (小4号Time New Roman，居中)

            College of Physical Education  (5号Time New Roman，居中)

Abstract：By purifying glucosyltransferase through DEAE-52 chromatography and detecting with PAGE and enzymatic design……(5号)

Key words ：glucoamylase；glucosyltransferase……(5号，字首小写)
1  前言（三号黑体，1与后面的字之间空两格）

内容为小四号宋体。

2  研究对象与方法（三号黑体，2与后面的字之间空两格）

     可按2（3号黑体）、2.1（小3号黑体）、2.1.1（4号黑体）、2.1.1.1(4号黑体)形式依次分至一级标题、二级标题、三级标题、四级标题。内容用小4号宋体。1.1  1.1.1  1.1.1.1前面顶格写，后面与字之间空一格，标题之后的正文另起行。
3  结果与分析（三号黑体，3与后面的字之间空两格）

要求同上

4   结论（小结）（三号黑体，4与后面的字之间空两格）

要求同上。
5  建议与对策（三号黑体，4与后面的字之间空两格）
 （空一行）
参考文献（小4号黑体字）（内容为5号宋体字，每个参考文献后不用符号，而且必须在文章中标明出处，按引用的先后顺序在文章中标出，起始页码间用短横线“-”，不要用“—”和“~”，参考文献如果一行打不下，需换行时空两格），15篇。

       专著类：编号 作者，书名，出版社，年份
范例:
[1]卢元镇.社会体育学[M].北京:高等教育出版社,2004,04.
   期刊类：[序号] 作者：论文题目，期刊名，年份，卷号，期数，起止页码
        范例：

[1]田雨普.小康社会演进中农村体育重点转移的轨迹考察[J].天津体育学院学报，2008,23(6):461-464.

[2]田雨普、刘闵航、胡令华.全面建设小康社会农民体育发展战略研究[J].体育文化导刊，2007,(7):7-10.

[3]杨桦、任海、王凯珍等.我国体育人文社会科学研究现状及发展趋势[J].北京体育大学学报，2007,30(11):1441-1448.
论文集：[序号] 作者.论文题目[C].文献题名.出版地：出版者，出版年：起止页码.
报纸文章：[序号] 作者.文献题名[N].报纸名，出版日期（版次）.
  范例：

[1]李悦.河南省体育局召开农民体育健身工程现场会[N].河南日报,2010-11-08.
专利：[序号]专利所有者.专利提名[P].专利国别:专利号,出版日期.
电子文献：[序号]作者.电子文献题名[EB/OL或DB/CD].电子文献的出处或可获得地址,发表或更新的日期/引用日期(任选).
范例：

[1]国务院关于印发全民健身计划(2011-2015)的通知[EB/OL].http:www.chinanews.com/gn/2011/02-24/2865198.
各种未定义类型的文献：[序号]主要责任者.文献题名[Z].出版地；出版者,出版年.
致谢(3号黑体字)居中，单独分页
致谢的内容（小4号宋体字）
如有调查问卷，请附上，格式不具体要求，字体5号宋体。

范文：

我国城市社区体育文化建设研究-----以郑州市为例

何真真  

体育学院

摘要：主要采用文献资料法、专家访谈法、实地调研等研究方法，对郑州市社区体育文化建设的现状进行了分析研究。结果显示，郑州市社区体育文化建设虽然获得了一定程度的发展，但仍旧存在着亟待解决的问题，主要表现为：体育制度文化建设的不健全；体育物质文化建设的滞后性；体育精神文化建设的落后性等。应通过进一步完善体育设施资源；加大政府投入与社区自筹相结合的力度；推广社区体育活动中心；完善体育法律法规制度；加强社区体育文化宣传等措施加快我国城市社区体育文化建设的步伐。
关键词：郑州市；社区体育文化；现状；对策与建议

Our country city community sports culture construction research, in Henan Province, Zhengzhou city as an example
He Zhen-zhen 

College of Physical Education
Abstract: the main use of literature, expert interviews, field research method, this study explored the current situation of Zhengzhou city community sports culture construction. The results show, Zhengzhou city community sports culture  construction has obtained a certain degree development, but still exist problems, mainly as follows: the construction of sports cultural system is not perfect; the construction of sports material culture lag; the construction of sports culture fall after. We should further improve the sports facilities resources; increase government nvestment and community financing combining efforts; to promote community sports center; improve the sports laws and regulations; to strengthen the community sports culture publicity measures to accelerate our country city community sports culture construction .

Keywords: zhengzhou city; community sports; present situation; countermeasures and suggestions.
1  前言

社区是现代城市的细胞和基础。随着我国城市居民的生活水平的不断提高，城市文化的构建也越来越受到人们的关注，社区文化作为城市文化的一个组成部分，在当今社区建设中的地位也日益突出。社区体育文化作为社区文化的亚文化，不论是对促进社区发展、社会稳定，还是对增进个人身心健康、全面发展也都起到了重要而积极的作用，对促进城市文化的建设与发展也发挥着巨大的作用。

城市社区体育文化作为社区体育文化的一种独特文化，有其深刻的内涵和外延。社区体育物质文化、社区体育制度文化和社区体育精神文化是其主要的表现形态，三者共处于城市社区体育文化的统一体中，相互联系、相互促进、共同发展。城市社区体育文化以体育物质文化为载体，体育制度文化为保证，体育精神文化为核心，他们共同反映着社区居民整体的体育面貌。[1]
2  研究对象与研究方法

2.1  研究对象

以我国城市社区体育文化建设为研究对象。
2．2  研究方法

2.2.1  文献资料法

通过搜集和阅读有关体育文化、社区文化、社区体育文化等相关的文献及著作，为分析研究城市社区体育文化建设提供了理论依据。
2.2.2  专家访谈法

访谈河南省体育局、郑州市体育局群众体育处的相关管理人员，对郑州市社区体育文化建设的现状、存在的问题及发展对策等问题进行了深入探讨。
2.2.3  实地调查法

对郑州市不同区域的部分社区进行调查，对每个社区的体育器材设施等物质文化、社区体育法律法规等制度文化以及人们的体育活动意识等精神文化进行与调查。

2.2.4  综合分析法

对查阅到的相关资料、专家访谈得来的信息以及实地调查得出的结果进行综合分析并得出相关结论。
3  研究结果与分析

3.1  相关概念的界定

3.1.1  体育文化

体育文化是在增进健康，提高人们生活质量的过程中创造和形成的一切物质和精神的财富，包括与之相适应的社会组织及规范体育活动的各种思想、制度、伦理道德、审美观念，还包括为达成目标的各种改革举措以及相应的成果。
3.1.2  社区文化

社区文化是指社区居民在长期的社会生产与生活过程中所产生和形成的，并为社区居民分享的思想价值观念和行为规范。它是社区居民在特定的区域内，经过长期实践而创造出来的物质文化和精神文化的总和，对人们的思想观念、道德情操、行为方式以及人格理想的形成和发展具有重大影响。

3.1.3  社区体育文化

一般来说,对社区体育文化的认识可以从狭义和广义两个角度进行理解,广义的社区体育文化指社区居民在特定的区域内,经过长期实践而创造出来的体育物质文化和体育精神文化的总和。狭义的社区体育文化指社区文化的重要组成部分,即社区居民在特定区域长期实践过程中逐步形成和发展起来的有一定特点的价值观念、体育生活方式、体育行为模式和群众体育意识等体育文化现象。

3.2  郑州市社区体育文化建设的现状分析

郑州市的社区体育文化建设，在物质文化建设方面存在着体育设施不足、体育经费来源渠道单一、社会体育指导员的数量不足等问题；在制度文化建设方面存在着相关体育法律法规不健全、社区体育活动的组织处于自发组织状态、未建立完善的社区体育服务保障体系等问题；在精神文化建设方面存在着社区居民参与体育的意识薄弱、对《全民健身纲要》缺乏应有的认识、社区体育的宣传不到位等问题。

3.2.1  物质文化建设的现状

社区体育的物质文化建设包括体育场地、器材设施的建设；体育经费的投入；社会体育指导员培训制度的完善情况及社会体育指导员的数量与质量的保证等方面。

3.2.1.1  体育场地、器材设施

社区体育场地、器材是社区体育物质文化建设的主要内容之一，社区拥有充足的体育场地、器材设施是社区体育活动正常开展的物质前提。自2010年3月1日起《河南省体育发展条例》开始施行，规定新建社区必须配备体育设施。[2]经调查发现，由于经济利益的驱使一些开发商在兴建小区住宅时钻法律法规的空子，没有为小区修建配套的体育设施，而在部分新建的高档社区虽配备了基本的可供社区居民锻炼的体育设施，但由于体育场地、器材设施数量的有限与社区可活动空间资源的限制性及人们体育需求的增长，新建社区现有的体育场地、器材设施还难以满足社区居民的体育需求。大多数居民的主要活动场所是其居住小区附近的公园、学校、公共体育场等。

《全民健身计划纲要》的颁布，着重强调了提高各种国有体育场地设施的使用率，如学校、公园、体育场等[3]。经调查发现，场地资源与社会体育资源的供求在执行过程中仍存在着诸多矛盾，如公共体育场馆不能充分利用、管理制度不完善乏、对外开放时间定价不明确；学校体育设施未能充分开放；公园及公共体育场所体育器材设施数量有限等诸多因素，导致了公共体育场地设施处于低利用率甚至是闲置状态。但同时又存在着另一些问题，如由于近年来各高校的持续扩招，在校生的数量迅速增加，校内现有的体育资源亦难以满足师生的体育需求，这就造成了学校体育资源无力向社会全面开放。

3.2.1.2  体育经费

体育经费的多少在很大程度上对社区体育活动的组织和开展起着保障作用，没有充足的经费做支撑，社区体育活动的开展就无法正常进行。而目前，郑州市社区体育活动开展的体育经费主要来源于政府拨款、会费收入、赞助收入、经营收入等。虽然，经费来源的渠道呈多样化的发展趋势，但通过调查发现，体育经费不足仍是制约郑州市社区体育文化建设的主要因素之一。这就造成了社区体育文化建设不能顺畅、快速的发展。

3.2.1.3  社会体育指导员

社会体育指导员在社区居民的体育活动中扮演者运动技能传授、健身指导和组织管理的角色。[4]根据调查，郑州市社区居民大多都愿意并希望接受社会体育指导员的指导，而仅有仅少数的居民表示接受过指导。大部分社区几乎没有专任的社会体育指导员，即使是个别社会体育开展较好的社区，社会体育指导员也仅仅只有一名，而且是本社区的居民通过社会体育指导员的考核而获得的社会体育指导员资格，这充分表明，郑州市严重缺乏社会体育指导员，这是影响社区体育文化开展的重要因素。
据调查了解，郑州市社会体育指导员的培训、考核及进修制度还处于不健全状态，没有完善的社会体育指导员的培训、考核及进修制度，就容易造成社会体育指导员队伍的质量不能得到充分保证，以及不能及时或超前的了解和掌握最新的关于社会体育指导的政策与知识，也容易造成社会体育指导员心理上的懒惰性。

郑州市社会体育指导员队伍的文化素质普遍较低，其成员有一部分是体育专业的学生，这在一定程度上保证了社会体育指导员队伍的质量，而另一大部分是社会机关单位的工作人员、各种体育协会的会员或社区居民，而这些人往往不具备完整的体育运动知识，他们所能够指导的范围也仅仅局限在某一项或几项运动项目上，造成社会体育指导员队伍不能充分发挥其在社区体育活动中应有的作用，而这些都在一定程度上为社区体育活动的顺利及健康开展造成了障碍。

3.2.2  制度文化建设的现状

社区体育的制度文化建设包括我国有关社区体育的法律法规的制定；社区体育活动的组织；社区体育服务保障体系的建立等方面。

3.2.2.1  体育法律、法规制度的现状 
我国现行的有效的体育法律1部，即《中华人民共和国体育法》（1995年）；体育行政法规9件，即《国家体育锻炼标准实施办法》（1990年）、《学校体育工作条例》（1990年）、《外国人来华登山管理办法》（1991年）、《关于加强健身气功活动管理有关问题的意见》（1999年）、《奥林匹克标志保护条例》（2002年）、《公共文化体育设施条例》（2003年）、《反兴奋剂条例》（2004年）、《彩票管理条例》（2009年）和《全民健身条例》（2009年）。[5]   《中华人民共和国体育法》被称为体育基本法，填补了国家在立法领域的一项空白，是新中国体育事业发展的一座里程碑。而其他配套法律法规的制定逐步完善了体育法律体系，为我国体育事业的科学化发展奠定了基础。

我国现有的社区体育相关法律法规包括：《全民健身纲要》、《体育法》、《城市规划法》、《公共文化体育设施条例》等。但有关社区体育管理方面的法规还十分欠缺，特别是对于当前社区体育全民健身路径管理的法规、条例更是稀有。
经调查发现，郑州市部分社区在相关政策的指导下，也制定了一些本社区的体育活动制度及规范，但真正在社区体育活动中得到实施的制度或规范，却少之又少。而现有的这些法律法规及部分条款还存在一些问题，如有些法规和相应条款存在矛盾，没有强有力的强制措施，个别地方操作困难，管理体系不完善，相关部门的监管力度不够。
3.2.2.2  社区体育活动的组织状况

当前我国社区体育管理体制不健全，没有完整的社区体育活动组织管理机构，政府部门对各类群众性的体育社团组织缺乏应有的组织领导，大多数社区体育活动的开展属于自发组织，处于无序状态，且组织形式比较单一，各个项目、各类人群的社区体育协会和俱乐部、居委会体育小组和各种晨、晚练活动站尚未健全。[6]而在这样一个大前提下，郑州市的社区体育管理体制也不能例外。

3.2.2.3  社区体育服务保障体系建立情况

2003年国务院颁布的《公共文化体育设施条例》规定：“国家有计划的建设公共文化体育设施。各级人民政府举办的公共文化体育设施的建设、维修、管理资金，应当列入本级人民政府基本建设投资计划和财政预算。”建立社区体育服务保障体系是实现我国政府体育职能转变的有效途径。调查发现，有80%的居民认为郑州市并未建立完善的社区体育服务保障体系。[7]
3.2.3  精神文化建设的现状

社区体育的精神文化建设包括社区居民的体育意识及体育价值取向；对《全民健身纲要》的了解；社区体育的宣传程度等方面。

3.2.3.1  社区居民的体育意识及体育价值取向

体育意识是体育实践在人脑中的主观反映，是指导人们参与体育活动的精神动力。体育价值取向是人们对体育这一客观现象的独特理解，是人们从事体育活动的心理动机或目的，即人们的体育价值取向反映其对某一项体育活动或体育的某一项内容或功能的偏好。

调查发现，在社区体育设施及公共体育设施比较健全的地方，人们参与体育的意识比较强烈，如在新建社区及社区周围有公园和公共体育场的地方，经常会看到成队排列的居民在进行各种体育活动，有老年人的太极拳、太极扇、太极剑等；年轻妇女的健身舞等。而在以前兴建的老社区及公共体育设施不健全的地方，人们参与体育活动的意识明显较低。调查还发现，社区居民的体育意识还与经济水平有关，经济条件好的居民大多数都有健身卡，而且会在下班后或业余时间到健身房进行身体锻炼。他们掌握了很好的专业健身知识，对健身也有很多独到的看法，而这些都得益于健身房里健身教练的指导。而经济条件有限的居民，其体育意识明显低于前者，他们虽有一定的健身概念，但缺乏相关的专业健身知识。

经过调查发现，郑州市社区居民参与体育的目的大体如下：强身健体、消遣娱乐、交友、散心解闷、提高运动能力、美容减肥、健美体形、增加社会交往等。从中可以看出，郑州市社区居民参与体育活动的动机主要集中在体育活动的健身功能、娱乐功能和社会交往功能上。
3.2.3.2  对《全民健身纲要》的了解

1995年，《全民健身纲要》的颁布，使得我国的大众体育得到了长足的发展，也成为大众体育发展的指导性文件。人们对《全民健身纲要》的熟悉和了解程度，可以从一个侧面反映人们的体育精神文化丰富程度和体育文化健身的效果。调查发现，郑州市社区居民对《全民健身纲要》的了解大多停留在“听说过”的层面，有25.9%的社区居民“未听说过”。[8]这说明，人们对文件的了解程度还不够，社区体育精神文化建设仍需要进一步提高。
3.2.3.3  社区体育的宣传程度

良好的宣传手段和媒介可以提升事物被人们普遍接受的速度和程度。社区体育也不例外，通过有效的宣传可以使人们更加深入的了解社区体育法规制度，增强社区体育参与意识，丰富社区体育知识和技能。调查显示郑州市社区体育的宣传状况，有一半以上的人认为社区体育知识的宣传通常是为了响应上边的号召才进行的，而通常基本上不进行体育宣传。

3.3  郑州市社区体育文化建设存在的问题

3.3.1  政府责任的缺失

 各级政府还没有从竞技体育的“金牌战略”中转过身来，把过多的精力投入在竞技体育上。随着北京后奥运时代的到来，郑州市的全民健身活动也由此走向高潮。郑州市每年举办的各种大大小小的运动会，消耗了政府过多的财政力量。而对群众体育的投入、支持力度不够，公共性的体育场馆相对较少，公共场所的体育器材设施十分缺乏，社区体育活动的场地极度缺乏，器材设施不足，现有的体育设施资源难以满足广大人民对体育健身的需求。对社区体育设施兴建的开发商的监管力度不够，导致他们钻了法律法规的空子。社区体育活动经费的严重不足及来源渠道的单一，经费主要用于体育设施购置、维修和场地建设，能够用于社区体育活动的经费则少之又少，制约着社区体育活动的正常进行。对社会体育指导员的培训、考核及相应的激励制度的建设不足，制约着社区体育活动健康快速发展。

3.3.2  社区体育组织不健全

当前，郑州市社区体育管理体制还很不健全，没有形成完善的社区体育活动组织管理机构，政府部门对各类群众性的体育社团组织缺乏应有的组织领导，大多数社区体育活动的开展属于自发组织，处于无序状态，且社区体育活动的组织形式还比较单一，各种社区体育协会和体育俱乐部、居委会体育小组和各种晨、晚练活动站尚未健全。因此建立健全的社区体育活动管理体制是当前社区体育工作的首要任务之一。
3.3.3  对社区体育文化认识不足

一方面，由于现阶段对社区体育的宣传推广不够，社区居民对体育健身缺乏全面而正确的认识，导致他们参与体育活动的意识不强；另一方面，因受时间和经济条件的制约，限制了社区居民的参与体育活动的机会。因此，这些都直接导致社区居民参与体育活动的意识薄弱。

而青壮年与中年人迫于生活压力，将大部分时间都用在工作上，因而无暇参与体育活动。对体育的了解也仅仅停留在从电视上看到的竞技体育的层面上。而青少年和老年人则迫于经济压力，导致青少年的体育活动范围仅仅局限在学校这个狭小的空间里，而老年人的体育活动则限制在城市公园、社区公园，或者社区的体育锻炼地点。 

4  发达国家及我国发达地区的社区体育文化建设

4.1  发达国家的社区体育文化建设-------以美国为例

4.1.1  体育设施资源

美国社区体育场地设施资源丰富，其中主要包括社区体育活动中心、社区公园系统、学校体育场地设施、私营健身俱乐部体育场地设施。几乎每个社区都有社区活动中心，它是多用途的中心，可提供许多体育活动。社区体育活动中心还配有更衣室、大厅、游戏室、会议室、餐厅等。
4.1.2  社区体育法律、法规制度

美国为了充分利用体育设施资源，制定了许多相关法律，除了联邦法律外，每个州都有权制定适合自己本州的法律，各个社区也有自己的地方法令。1927年，就有32个州通过法律规定“社区可以使用学校的建筑作为社区中心”。又如，美国各州的法律均规定“社区可单独与有关机构合作修建社区体育场地设施”。
4.1.3  体育经费来源

美国的经费来源主要来自政府、家庭、企业、彩票收入四个方面。美国政府对社区体育的投入一般占国内生产总值的0.2%----0.61%之间，其中地方政府的投入远比中央政府投入的还要多。
4.1.4  社区体育组织管理建设

美国的地方政府和民间社区体育组织比较完善，地方政府机构往往设立公园与休闲委员会，管理社区的休闲资源及组织居民的休闲活动，还有许多自愿组织，为社区体育提供自愿服务。此外还有足球联合会、棒球联合会等体育单项联合会协同体育公园完成社区体育的功能。

体育俱乐部已成为美国社区体育的基本组织形式，美国的体育俱乐部呈现出多样化的趋势，不仅有社区、学校、企业军队等俱乐部，而且还有社区健身中心、大学休闲中心等。[9]
4.2  我国发达地区的社区体育文化建设-----以上海市为例

4.2.1  社区体育设施的发展模式

上海市的社区体育设施按其服务功能，分为三个层次，即基础体育设施（健身苑点）、单项体育设施（门球场、游泳池等）、综合型体育设施（多功能体育馆、体育中心等）。按城市发展规划，社区体育设施建设基本按基础、单项、综合的建设规模依次进行。
4.2.2  社区体育经费的发展模式

上海市的社区体育经费以增加事业经费为发展的主要手段，辅以各种政府拨款和社会捐助，在增加经费开支的同时，调整经费支出结构，减少（主办）活动投入，改为以补贴有组织体育活动及体育指导人员为主，从而有效的控制社区体育发展（导向）。
4.2.3  社区体育制度的发展模式

上海市的社区体育制度建设表现为规章制度的确立、实行制度化管理、对管理进行监督三个方面。加强对社区体育的引导，建立有关激励制度和倾斜政策（援助制度），以此来调动居民参加社区体育活动的积极性和规范社区体育行为。

4.2.4  体育人才的发展模式

上海市社区体育指导员发展可以分为组织化、规范化和活性化三个阶段。第一阶段以建立社会体育指导员组织，定期开展进修活动为主。第二阶段实行岗位制度、行为规范守则等、对其进行规范化管理，同时实行社区体育指导员岗位津贴制度。第三阶段要求指导员进行创新指导，以推动社区体育活动的活跃，增加社区体育的活性和吸引力。[10]
5  结论

5.1  郑州市城市社区体育开展的物质条件亟待完善
郑州市现有的公共体育资源、社区体育场地、器材设施还无法满足现阶段社区居民的体育需求，各种国有的公共体育资源由于种种原因未能得到充分的利用，造成了体育资源极大地浪费。体育经费的来源也主要依靠政府拨款、会费收入、赞助收入、经营收入等。虽然，经费来源的渠道呈多样化的发展趋势，但体育经费不足仍是制约郑州市社区体育文化建设的主要问题。社会体育指导员在数量上的严重不足，在质量上的欠缺性以及相应的考核、进修制度的不健全，都是制约社会体育指导员直接发挥效用的决定性因素。
5.2  郑州市有关城市社区体育的法律、法规等制度建设不健全

郑州市现有的有关社区体育管理方面的法规还十分欠缺，特别是对于当前社区体育全民健身路径管理的法规、条例更是少见，虽然部分社区在相关政策的指导下，也制定了一些本社区的体育活动制度及规范，但真正在社区体育活动中得到实施的制度或规范，却少之又少。现有的社区体育活动组织管理机构也很不健全，政府部门对各类群众性的体育社团组织缺乏应有的组织领导，大多数社区体育活动的开展属于自发组织，处于无序状态，且社区体育活动的组织形式还比较单一。且在社区体育服务方面，尚未建立完善的社区体育服务保障体系。
5.3  郑州市社区居民参与社区体育活动的意识还很薄弱

由于受经济条件、文化素质等各种因素的影响，郑州市社区居民的体育意识还很薄弱，对体育健身还缺乏应有的认识，这也就制约了社区居民参与体育活动的意识。而对体育价值的取向也仅仅局限在狭窄的层面上，没有更深的了解与认知。对《全民健身纲要》也缺乏应有的了解，大多数居民也都只停留在“听说过”的层面上。而郑州市社区体育的宣传状况也不容乐观，社区体育知识的宣传通常是为了响应上边的号召才进行的，而通常基本上不进行体育宣传。
6  建议
6.1  进一步完善体育设施资源

加强社区体育设施与公共场所的体育设施建设，利用现有的空间资源，建设中小型、适应性强的体育设施；依托邻近体育设施资源，如学校、公园、体育场等，使体育资源得到最充分的利用。[11]建议政府教育部门适当的加大对学校体育的投入，完善学校体育资源，使其能更好地面向社会开放。对新建社区，建议政府部门组织专门力量，加强监管力度，对社区体育用地及设施进行检查验收，确保社区应有的体育设施。
6.2  政府投入与社区自筹相结合

经费不足是当前社区体育发展面临的主要问题之一。建议在体育经费的投入上，进行政府投入与社区自筹相结合。政府在资金上给予适当的资助，组织上给予帮助，管理上给予协助，鼓励社区建立自治组织。[12]一方面可以解决社区体育活动的部分经费问题，另一方面促进社区体育活动的独立发展。由于社区自治体育组织想要依靠社区居民自发的建立起来存在着一定的难度，因此需要政府体育职能、社区管理部门的介入和干预。

6.3  推广社区体育活动中心

在美国，几乎每个社区都有自己的社区体育活动中心，借鉴其社区体育发展成功的经验，建议推广社区体育活动中心，由政府扶植企业，使其具有半盈利性质，向社区居民收取适当的会费。一方面开辟了社区体育组织管理的新形式，另一方面，也在一定程度上缓解了社区体育的场地设施不足、经费短缺的问题，也有利于提高社区体育和全民健身开展的质量。

6.4  完善体育法律、法规制度

根据我国社区体育发展的现状，完善体育法律、法规制度，制定切合实际的社区体育法律制度，并允许不同地区根据社区体育发展的不同情况，制定本地区的社区体育规章制度。[13]完善社会体育指导员制度，在壮大社会体育指导员队伍的同时，应严格其资格认定制度与完善定期进修制度，以保证社会体育指导员队伍的数量和质量。

6.5  加强社区体育文化的宣传 

社区体育文化的宣传，应加强与电视台、报刊、广播电台等宣传媒介的合作，普及体育健身知识及《全民健身纲要》等体育相关政策。建议在社区建立“体育文化知识宣传墙”；用现代网络技术，将社区体育健身数字化，建立社区网站，宣传社区体育文化、健身知识、社区体育管理及制度等内容，以此吸引社区居民的注意力，提高他们参与体育活动的兴趣。[14] 
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